
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine egne Rekorder  

 

 Navn: ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra Kreatit.dk 

God fornøjelse... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basketball rekord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange driblinger kan du lave med 1 basket-

ball? 

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

 

Hvor mange gange kan du ramme basketballkur-

ven i træk?  

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

 

Hvor mange gange kan du ramme basketballkur-

ven på 15 min?  

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

 

Hvor mange gange kan du ramme basketballkur-

ven på 30 min? 

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Kan du drible med 1 basketball hele vejen rundt om 

jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du drible med 1 basketball 

rundt om jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball rundt om 

jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   

Antal 

Kan du drible med 2 basketball hele vejen rundt om 

jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor mange gange kan du drible med 2 basketball 

rundt om jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 2 basketball rundt om 

jeres hus? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Kan du drible med 1 basketball hele vejen rundt om 

jeres bil? 

Bil :____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du drible med 1 basketball 

rundt om jeres bil? 

Bil:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball rundt om 

jeres bil? 

Bil:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   

Antal 

Kan du drible med 2 basketball hele vejen rundt om 

jeres bil? 

Bil:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du drible med 2 basketball 

rundt om jeres bil? 

Bil:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 2 basketball rundt om 

jeres bil? 

Bil:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede kegler? Antal kegler: ________ stk.  

Sted: ________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede kegler? Antal kegler: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball slalom 

rundt om de opstillede kegler?  

Antal kegler: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede kegler? Antal kegler: ________ stk.  

Sted :____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede kegler? Antal kegler: ________ stk.  

Sted :____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball slalom 

rundt om de opstillede kegler?  

Antal kegler: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede dæk? Antal dæk: ________ stk.  

Sted: ________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede dæk? Antal dæk: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball slalom 

rundt om de opstillede dæk?  

Antal dæk: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede dæk? Antal dæk: ________ stk.  

Sted :____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Kan du drible med 1 basketball slalom rundt om de 

opstillede dæk? Antal dæk: ________ stk.  

Sted :____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor hurtig  kan du drible med 1 basketball slalom 

rundt om de opstillede dæk?  

Antal dæk: ________ stk.  

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 

Højest 

Hvor højt kan du skyde basket ballen op i luften? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Op til:____________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:______________ 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:____________________________ 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:____________________________ 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:____________________________ 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:____________________________ 

Længst 

Hvor langt kan du skyde basket ballen hen ad jor-

den? 

Sted:_____________________________   

Dato:_____________ 

Hen til:____________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________  gange. 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

i træk? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Tid : ___________   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange . 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 15 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange. 

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  

Antal 

Hvor mange gange kan du ramme basketball kurven 

på 30 min? 

Sted:____________________________   

Dato: ___________  Antal : ___________ gange.  


