
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine egne Rekorder  

 

 Navn: ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra Kreatit.dk 

God fornøjelse... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hulahopring rekord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm  

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange kan du sjippe med en hulahopring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Tid 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Tid 

Tid 

Td 

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm  

  

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm  

Hvor lang tid kan du holde hulahopringen i gang? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Tid 

Tid 

Td 

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange ringe kan du holde i gang på en gang? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Hvor mange gange kan du sjippe med en hulahop-

ring? 

Dato: ___________  Antal:______________ stk.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Længst 

Længst 

Længst 

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Over hvor en lang afstand kan du sjippe med en 

hulahopring? 

Dato: ___________  Afstand:____________ m.  

Hulahopring omkreds: ________ cm   

Længst 

Længst 

Længst 


